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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими нормативными документами:

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273 –ФЗ;
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
- Приказ Министерства образования Республики Башкортостан от 29.05.2015г. № 905 «О рекомендуемых базисном учебном плане и примерных учебных планах для общеобразовательных организаций Республики Башкортостан»;
- Закон республики Башкортостан «Об образовании в Республики Башкортостан» от 01.07.2013г. (в ред. Закона РБ от 26.12.2014 № 171-а); 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373 "Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования";
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. N 1643 "О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 "Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования";
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 « Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования";  
- «Рекомендуемый региональный базисный учебный план для образовательных организаций республики Башкортостан, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования» утвержденный на заседании Коллегии Министерства образования Республики Башкортостан (протокол № 4 от 04.08.2017); 
- Приказ Минобрнауки  РФ от 18.05.2020 года № 249 «О утверждении федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; приказ Минобрнауки  РФ от 18.05. 2020 года № 249 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования;
- Приказ МБОУ СОШ с.Улькунды от 31 августа 2020 г. № 85 «Об используемых учебниках и учебных пособий, используемых при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего образования в образовательном процессе в 2020-2021 учебном году»;
- Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821 – 10;
- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ СОШ с.Улькунды на 2016-2021 учебный год (Приказ № 119 от «29» августа 2016 г.);
- Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ СОШ с.Улькунды на 2016-2021 учебный год (Приказ № 119 «29» августа 2016 г.);
- Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ СОШ с.Улькунды на  2020-2025 учебный год (Приказ № 86 «31» августа 2020 г.);
- Учебный план МБОУ СОШ с.Улькунды муниципального района Дуванский район Республики Башкортостан на 2020-2021 учебный год. (Приказ № 76 от 24.08.2020г.) 
- Календарный учебный график учебного процесса  на 2020-2021 учебный год МБОУ СОШ с.Улькунды (Приказ № 76 от 24.08.2020г.);
- Положение о рабочих программах по учебным предметам Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа с.Улькунды  муниципального района Дуванский район Республики Башкортостан. (Введено в действие: Приказ № 66 от 28 июня 2013 года)
Программа по  физической культуре  для 6 класса разработана в соответствии:
- с требованиями федерального государственного образовательного стандарта  основного     общего   образования (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего    образования. - М.: Просвещение, 2011);
-  учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2010);
- с авторской программой   «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2010):
Цели и задачи реализации программы
     Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, — главная цель развития отечественной системы школьного образования. Как следствие, каждая образовательная область Базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели.
      Цель школьного образования по физической культуре —  формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
  Образовательный процесс по физической культуры в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:
- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
- обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
- воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
     Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на:
- реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);
- реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;
- соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
- расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

			
Распределение учебного времени прохождения программного материала  по физической культуре в 6классе

	№ п/п
	Тема 
	Кол-во часов

	1.
	Основы знаний по физической культуре 
	6 

	2.
	Тема   «Спортивные игры»     (42 часа): 
 «Баскетбол», 
 «Волейбол» 
	
24 
18

	3.
	Гимнастика с основами акробатики   
	18 

	4.
	Легкая атлетика
	21

	5.
	Лыжная подготовка 
	15 

	
	Итого
	102



Описание места учебного предмета  в учебном плане
    Согласно Базисному учебному плану на обязательное изучение всех учебных тем программы отводится 945 ч, из расчета 3 ч в неделю с V по IX класс. Вместе с тем, чтобы у учителей физической культуры были условия для реализации их творческих программ и инновационных разработок, индивидуальных педагогических технологий и подходов, программа предусматривает выделение определенного объема учебного времени —     20 % (70 часов) от объема времени, отводимого на изучение раздела «Физическое совершенствование».

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
      Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе.
     Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу.
     Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Личностные результаты освоения предмета физической культуры
    Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
     Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
- владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;
- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;
- владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.
В области нравственной культуры:
- способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
- способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;
- владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
В области трудовой культуры:
- умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;
- умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;
- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:
- красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений;
- хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;
- культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
В области коммуникативной культуры:
- владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;
- владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
- владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
В области физической культуры:
- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
- владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
- умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

 Метапредметные  результаты освоения физической культуры
     Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

 Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.
В области познавательной культуры:
- понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств;
- понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;
- понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.
В области нравственной культуры:
- бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
- уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
- ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
 
В области трудовой культуры:
- добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;
- рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
- поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.
В области эстетической культуры:
- восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;
- понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;
- восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
В области коммуникативной культуры:
- владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;
- владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
- владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
 В области физической культуры:
- владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;
- владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные  результаты освоения физической культуры
      Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.
Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
- знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
- знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
- знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры:
- способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;
- умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
- способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
 В области эстетической культуры:
- способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;
- способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;
- способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
В области физической культуры:
- способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
- способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;
- способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

Учащиеся должны демонстрировать

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики 
	Девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Скоростные
	Бег 60м с высокого старта с опорой на руку, с.
	10,0
	10,6
	10,8
	10,4
	10,8
	11,2

	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см.
	200
	165
	145
	190
	155
	135

	Выносливость
	Бег 2000 м, мин.
	10,30
	14,00

	Координационные
	Челночный бег 3х10м, с
	8,3
	9,0
	9,3
	8,8
	9,6
	10,0

	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя, см
	10
	6
	2
	16
	9
	5

	Силовые
	Подтягивание, количество раз
	7
	4
	1
	20
	11
	4




Формирование УУД 
	№
	Раздел (содержание)
	Учебные действия
	Универсальные учебные
действия

	1.
	Спортивные игры
	Совершенствовать навыки игровых умений;
Понимание правил игры;
Знать и применять правила безопас-ности при игровых ситуациях;
Взаимодействовать с партнером и командой;
Наблюдать за соблюдением правил игры;
Формулировать высказывания сво-его мнения;
Разрешать спорные игровые ситуации
	Личностные УУД
Ценностно-смысловая ориентация учащихся,
- Действие смыслообразования,
- Нравственно-этическое оценивание
Коммуникативные УУД
- Умение выражать свои мысли,
- Разрешение конфликтов, постановка вопросов.
- Управление поведением партнера: контроль, коррекция.
- Планирование сотрудничества с учителем и
сверстниками.
- Построение  высказываний в соответствии с условиями коммуации.
Регулятивные УУД
- Целеполагание, 
- волевая саморегуляция, 
коррекция,  оценка качества и уровня усвоения.
- Контроль в форме сличения с эталоном.
- Планирование промежуточных целей с учетом результата.

Познавательные универсальные действия:
Общеучебные:
- Умение структурировать знания,
- Выделение и формулирование учебной цели.
- Поиск и  выделение необходимой информации
- Анализ объектов;
- Синтез, как составление целого из частей
- Классификация объектов

	2
	Гимнастика с элементами 
Акробатики.
(построения и перестроения, общеразвивающие упражнения с предметами и без них;
лазание и акробатические упражнения).
	Уметь выполнять упражнения по образцу;
Применять правила безопасности при выполнении
упражнений;
Выполнять  перестроения в строю;
Следить за самочувствием при физических  нагрузках;
Контролировать режимы нагрузки на организм.
Подбирать комплекс упражнений для утренней гимнастики и самостоятельных занятий.
Применять правила личной гигиены и требования к спортивной одежде
	

	3
	Легкоатлетические упражнения
(бег, метание, прыжки).
	Выполнять упражнения соответствующие возрасту;
Уметь взаимодействовать в команде при проведении эстафет с элементами легкой атлетики;
Наблюдать за правильностью выполнения упражнений;
Выполнять требования правил безопасности при занятиях физической культурой;
Применять правила личной гигиены и требования к спортивной одежде.
	

	4
	Лыжная подготовка. 
(простейшие правила обращения с лыжным инвентарем, основные строевые приемы с лыжами).
	Выполнять требования правил безопасности при занятиях физической культурой на лыжах;
Применять правила личной гигиены и требования к спортивной одежде для занятий на воздухе;
Передвигаться на лыжах скользящим шагом с палками и без них;
Владеть способами поворотов на лыжах;
Совершенствовать навыки взаи-мопомощи и взаимодействия с одноклассниками;
Применять простейшие правила обращения с лыжами;
Выполнять основные строевые приемы с лыжами.
	






















 Календарно-тематический план для 6 класса.
	№
	раздел и тема урока
	дата проведения урока
	домашнее задание

	
	
	по плану
	по факту
	

	I четверть

	1
	 Л./А.Т. Б. на уроках физкультуры. Возрождение Олимпийских игр. Техника бега на короткие дистанции. 
(НРК). Развитие физической культуры и спорта в Р. А.
	
	
	Прыжки на скакалке 3х20. 
Стр. 6-10, 
128-131.

	2
	 Л./А.  Зарождение олимпийского движения в Росси. Контроль техники бега 30м. (НРК). Олимпийские призёры и чемпионы Р.А.
	
	
	Прыжки на скакалке 3х20.
Стр. 11-13, 
129-131

	3
	Л./А. Первые олимпийские чемпионы. Техника равномерного бега на длинные дистанции. Контроль бега 1000м.
	
	
	Отжимание 3х16 Стр. 14-16, 
131-132.

	4
	Л./А. Физическая подготовка и физическая подготовленность. Техника эстафетного бега.
	
	
	Отжимание 3х16
Стр.17-23, 
132-134.

	5
	Л./А. Влияние физической подготовки на укрепление здоровья. Контроль техники бега 60м. (НРК). Захватить противника.
	
	
	Отжимание 3х16 Стр. 17-23, 
128-131.

	6
	Л./А. Основные правила развития физических качеств. Техника бега с преодолением препятствий.
	
	
	Приседание 3х20
Стр. 24-26, 
135-136.

	7

	Л./А. Доступность физической нагрузки. Техника метания малого мяча. 
(НРК). Закрытые глаза.
	
	
	Приседание 3х20
Стр.26-29, 
144-145.

	8
	Л./А. Непрерывность и постепенность повышения физических нагрузок. Контроль техники метания малого мяча.
	
	
	Приседание 3х20
Стр. 29-33, 135.

	9
	Футбол. Правила Т. Б. на занятиях по футболу. Основные правила игры в футбол. Ведение мяча.
	
	
	Отжимание 3х18 Приседание 3х20 Стр. 184-188.

	10
	Футбол. Передачи мяча в разных направлениях на разные расстояния. Остановка мяча.
	
	
	Отжимание 3х18 
Стр. 188-189.

	11
	Футбол. Контрольное тестирование по футболу. Удары с разбега по катящемуся мячу. 
	
	
	Отжимание 3х18 
Стр. 188-189.

	12
	Футбол. Технические и тактические действия в футболе.
	
	
	Приседание 3х20 
Стр. 189-190.

	13
	Кроссовая подготовка. Т. Б. на занятиях по кроссовой подготовке. Контроль техники и тактики кроссового бега 1000м. 
	
	
	Приседание 3х20 
Стр. 136-138.

	14
	Кроссовая подготовка.  Планирование и организация самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Кроссовый бег 1200м. (НРК). Драчливый баран.
	
	
	Приседание 3х20 Стр. 34-35, 
136-138.


	15
	Кроссовая подготовка.  Закаливание. Контроль техники и тактики кроссового бега 1500м. (НРК). Слепой медведь.
	
	
	Прыжки на скакалке 3х25. Стр. 36-39, 
136-138.

	16
	Кроссовая подготовка. Правила Т.Б. и гигиены мест занятий физическими упражнениями. Кроссовый бег 1700 м. (НРК). Журавлиная борьба.
	
	
	Прыжки на скакалке 3х25. 
Стр. 40-42, 
136-138.

	17
	Кроссовая подготовка. Занятия общей физической подготовкой. Кроссовый бег 1900 м. (НРК). Метание камня.
	
	
	Отжимание с хлопками 3х10. Стр. 43-45, 
136-138.

	18
	Кроссовая подготовка. Оценка физической подготовленности. Контроль техники и тактики кроссового бега 2000 м. (НРК). Прыжок лягушки.
	
	
	Отжимание с хлопками 3х10. Стр. 46-49, 
136-138.

	II четверть

	19
	Баскетбол. Т. Б. на занятиях по баскетболу. Основные правила баскетбола. Технические действия без мяча.
	
	
	Приседание на одной ноге 3х10.
Стр.156-164.

	20
	Баскетбол. Контрольное тестирование по баскетболу. Простые правила игры в баскетбол.
	
	
	Приседание на одной ноге 3х10. Стр. 156-173.

	21
	Баскетбол. Передача и ловля мяча разными способами. Игра по правилам.
	
	
	Приседание на одной ноге 3х10.
Стр. 164-165, 172-173.

	22
	Баскетбол. Ведение мяча разными способами. Контрольные тесты по баскетболу. 
	
	
	Встречные махи, лёжа на спине 3х15.
Стр. 165-171

	23
	Баскетбол. Бросок мяча по кольцу разными способами. Игра по правилам. 
	
	
	Встречные махи, лёжа на спине 3х15. 
Стр. 168-169.

	24
	Баскетбол. Совершенствование технических приёмов. Контрольное тестирование по баскетболу.
	
	
	Встречные махи, лёжа на спине 3х15. 
Стр. 169-170.

	25
	Гимнастика. Т. Б. на занятиях по гимнастике. Дневник самонаблюдения. Упражнения для коррекции фигуры. (НРК). Захватить противника.
	
	
	Приседание с выпрыгиванием. 
Стр. 49-50, 
91-95.

	26
	Гимнастика. Упражнения для профилактики нарушений зрения и осанки. Контрольное тестирование по ОФП. (НРК). Подлог шапки.
	
	
	Отжимание с хлопками 3х10. Стр. 95-101.

	27
	Гимнастика. Техника акробатических комбинаций (НРК). Драчливый баран.
	
	
	Отжимание с хлопками 3х10.
Стр. 102-104.

	28
	Гимнастика. Техника выполнения опорного прыжка. (НРК). Журавли-журавушки.
	
	
	Отжимание с хлопками 3х10.
Стр. 104-107.

	29
	Гимнастика. Техника выполнения упражнений на бревне и перекладине. Контрольное тестирование по ОФП. (НРК). Журавлиная борьба.

	
	
	Прыжки на скакалке 3х25. Стр. 107-114.

	30
	[bookmark: _GoBack]Гимнастика. Техника выполнения упражнений на бревне и перекладине. Контрольное тестирование по ОФП. (НРК). Журавлиная борьба.
	
	
	Прыжки на скакалке 3х25.
Стр. 107-114.

	31
	Л./А. Техника прыжка в высоту с разбега. (НРК). Стрелок.
	
	
	Прыжки на скакалке 3х25. Стр. 139-141.

	32
	Л./А. Контроль техники прыжка в высоту с разбега. (НРК). Захватить флаг.
	
	
	Встречные махи. лёжа на спине 3х15. 
Стр. 139-141.

	III четверть

	33
	Баскетбол. Совершенствование техники бросков по кольцу разными способами. 
	
	
	Встречные махи, лёжа на спине 3х15. 
Стр. 168-169.

	34
	Баскетбол. Броски мяча по кольцу разными способами. Контрольное тестирование по баскетболу.
	
	
	Встречные махи, лёжа на спине 3х15.
Стр. 169-170.

	35
	Баскетбол. Совершенствование технико-тактических действий баскетболистов.
	
	
	Приседание с выпрыгиванием 3х12.
Стр. 171-173.

	36
	Гимнастика. Контрольные тесты по О.Ф.П. Кувырки вперёд и назад. 
(НРК). Прыжок лягушки.
	
	
	Приседание с выпрыгиванием 3х12.

	37
	Гимнастика. Боковой переворот, мост, стойка на лопатках. 
(НРК). Захватить флаг.
	
	
	Приседание с выпрыгиванием 3х12. 
Стр. 102-104.

	38
	Совершенствование техники выполнения акробатических комбинаций. 
(НРК). Захватить флаг.
	
	
	Отжимание с хлопками 3х12. Стр. 102-104.

	39
	Гимнастика. Контроль техники выполнения акробатических комбинаций. (НРК). Захватить флаг.
	
	
	Отжимание с хлопками 3х12. Стр. 102-104.

	40
	Гимнастика. Совершенствование техники лазания по канату. 
(НРК). Подлог шапки.
	
	
	Отжимание от пола 3х15. Стр124-127.

	41
	Гимнастика. Контроль техники лазания по канату. Лазание по гимнастической стенке. (НРК). Подлог шапки.
	
	
	Прыжки на скакалке 3х25. Стр124-128.

	42
	Волейбол. Совершенствование техники приёма и передачи мяча двумя руками сверху и снизу.
	
	
	Прыжки на скакалке 3х25.
Стр.181-184.

	43
	Волейбол. Совершенствование техники подач разными способами. Контрольное тестирование по волейболу.
	
	
	Прыжки на скакалке 3х25.
Стр.176-181.

	44
	Волейбол. Совершенствование технических приёмов и тактических действий посредством игры.
	
	
	Встречные махи, лёжа на спине 3х15.
Стр. 176-184.


	45
	Волейбол. Контрольное тестирование по волейболу. Учебная игра.
	
	
	Встречные махи, лёжа на спине 3х15. 
Стр. 173-184.

	46
	Волейбол. Основные правила волейбола. Игра по правилам.
	
	
	Встречные махи, лёжа на спине 3х15. 
Стр.173-176.

	47
	Волейбол. Совершенствование приёма и передачи мяча.
	
	
	Приседание на одной ноге 3х10. 
Стр. 181-184.

	48
	Волейбол. Тактические действия. Контрольное тестирование по волейболу.
	
	
	Приседание на одной ноге 3х10. 
Стр. 176-184.

	49
	Волейбол. Передачи для нападающего удара. Учебная игра.
	
	
	Приседание на одной ноге 3х10.

	50
	Волейбол. Совершенствование техники нападающего удара. Контрольное тестирование по волейболу.
	
	
	Отжимание с хлопками 3х12.

	51
	Л./А. Техника прыжка в высоту с разбега. (НРК). Стрелок.
	
	
	Отжимание с хлопками 3х12. Стр. 139-141.

	52
	Л./А. Контроль техники прыжка в высоту с разбега. (НРК). Захватить флаг.
	
	
	Отжимание с хлопками 3х12. 
Стр. 139-141.

	IV четверть

	53
	Кроссовая подготовка. Т. Б. на занятиях по кроссовой подготовке. Кроссовый бег 2300м. (НРК). Захватить флаг.
	
	
	Приседание с выпрыгиванием 3х13. 
Стр. 136-138.

	54
	Кроссовая подготовка. Контроль техники и тактики кроссового бега 2500м. 
(НРК). Закрытые глаза.
	
	
	Приседание с выпрыгиванием 3х13.
Стр. 136-138. 

	55
	Кроссовая подготовка. Кроссовый бег 2800м. (НРК). Метание камня.
	
	
	Приседание с выпрыгиванием 3х13.
Стр. 136-138. 

	56
	Кроссовая подготовка. Контроль техники и тактики кроссового бега 3000м. 
(НРК). Подлог шапки.
	
	
	Встречные махи, лёжа на спине 3х15.
Стр. 136-138. 

	57
	Кроссовая подготовка. Кроссовый бег 
3200м. (НРК). Стать в угол.
	
	
	Встречные махи, лёжа на спине 3х15.
Стр. 136-138. 

	58
	Кроссовая подготовка. Контроль техники и тактики кроссового бега 3500м. 
(НРК). Захватить флаг.
	
	
	Встречные махи, лёжа на спине 3х15.
Стр. 136-138. 

	59


	Л./А. Совершенствование техники бега на короткие дистанции. Контроль техники бега 30м. (НРК). Метание камня.
	
	
	Прыжки на скакалке 3х25.
Стр. 129-131.


	60
	Л./А. Совершенствование техники бега на короткие дистанции. Контроль техники бега 60м. (НРК). Метание камня.
	
	
	Прыжки на скакалке 3х25.
Стр. 129-131.

	61
	Л./А. Совершенствование техники гладкого бега на длинные дистанции. (НРК). Закрытые глаза.
	
	
	Прыжки на скакалке 3х25.
Стр. 131-132.

	62
	Л./А. Контроль техники гладкого бега на 1000 и 2000 м. (НРК). Подлог шапки.
	
	
	Отжимание с хлопками 3х13.
Стр. 131-132.

	63
	Л./А. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега. (НРК). 
Перетягивание верёвки.

	
	
	Отжимание с хлопками 3х13.
Стр. 141-144.

	64
	Л./А. Контроль техники прыжка в длину с разбега. (НРК). Журавлиная борьба.
	
	
	Отжимание с хлопками 3х13. Стр. 141-144.

	65
	Футбол. Совершенствование техники передач и остановки мяча на разные расстояния.
	
	
	Челночный бег 3х10, 2 раза.
Стр. 184-190

	66
	Футбол. Совершенствование техники ударов по воротам. Учебная игра.
	
	
	Челночный бег 3х10, 2 раза.
Стр. 184-190

	67
	Футбол. Совершенствование техники ведения мяча. Контрольное тестирование по футболу.
	
	
	Челночный бег 3х10, 2 раза.
Стр. 184-190

	68
	Футбол. Совершенствование технических и тактических приёмов в футболе.
	
	
	Челночный бег 3х10, 2 раза.
Стр. 184-190

	всего 68




























7. Контрольные нормативы 6 класс.
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	Высокий
	Средний
	Низкий
	Высокий
	Средний
	Низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Бег 30 метров.
	5.5
	6.2
	-
	5.7
	6.3
	-

	Бег 60 метров.
	10.7
	11.4
	-
	10.9
	11.4
	-

	Шестиминутный бег.
	1.300
	1.200
	-
	1.030
	830
	-

	Бег 1000 метров.
	5.30
	6.30
	-
	6.30
	7.30
	-

	Бег 2000 метров.
	Без учёта времени.

	Челночный бег 3х10.
	8.7
	9.3
	-
	9.3
	10.0
	-

	Прыжки в длину с места.
	160
	145
	-
	145
	135
	-

	Прыжки в высоту с разбега.
	105
	90
	-
	100
	80
	-

	Прыжки в длину с разбега.
	3.30
	2.85
	-
	2.85
	2.45
	-

	Бросок набивного мяча.
	9
	7
	-
	7
	5
	-

	Метание малого мяча
	35
	26
	-
	22
	14
	-

	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.
	18
	13
	1
	14
	9
	1

	Подтягивание на перекладине.
	5
	3
	1
	16
	10
	1

	Подъём туловища за 1 мин, лёжа на спине.
	36
	31
	1
	31
	22
	1

	Наклон вперёд из положения сидя.
	9
	5
	-
	12
	9
	-

	Прыжки на скакалке.
	38
	35
	1
	40
	38
	1

	Приседание (количество раз/мин).
	47
	45
	2
	45
	43
	2

	Приседание на одной ноге с опорой на одну руку.
	9
	7
	1
	8
	6
	1

	Кросс 1500 метров.
	9.05
	9.40
	
	9.10
	10.00
	

	Кросс 2000 метров.
	Без учёта времени.



8. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение.
Учебно-методический комплект.
Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования.
Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классы. Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук А.А.Зданевич Москва «Просвещение» 2012г.
Физическая культура 6 класс. Учебник для общеобразовательных организаций.
Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 4-е издание, Москва «Просвещение» 2015.  Автор: А. П. Матвеев.
Примерная рабочая программа по физической культуре. Авторы: старший методист УМК ФК и ОБЖ ГУ АРИПК Фёдоров А. П., заслуженный тренер РА, зав. кафедрой спортивных игр ИФК и дзюдо АГУ, профессор РАЕ Ашибоков М. Д. 
Поурочные разработки по физической культуре 6 класс. Москва «Вако» 2015г.
 Автор А. Ю. Патрикеев.
Рабочие программы. Физическая культура 1—11 классы. Волгоград. «Учитель» 2016г. 
Автор А. Н. Каинов, Г. И. Курьерова.

Материально-техническое обеспечение. 
1). Спортивный зал 
2). Комната для хранения инвентаря и оборудования 
3). Кабинет учителя
4). Спортивная площадка 
5). Канат для лазания                             
6). Стол теннисный                                   
7). Скамейка гимнастическая                            
8). Брусья параллельные- 2 шт.
8). Маты гимнастические                             
5). Мячи гимнастические большие                         26). «Козёл» гимнастический- 2 шт.                                         
9). Мяч набивной                                            10). Мяч набивной 2кг. – 2 шт.
11). Мяч набивной 3кг.
12). Малый мяч для метания 
13). Обруч гимнастический 
14). Мяч баскетбольный
15). Мяч футбольный – 12 шт.
16). Мяч волейбольный – 12 шт.
17). Комплект для игры в бадминтон – 4 шт.
18). Перекладина переносная для шведской стенки – 1 шт.
19). Гантели наборные – 2 пары.
20). Палки гимнастические – 12 шт.



















Перечень учебно-методического обеспечения
                                  Учебно-методический комплект
Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классы
Авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич / авт.-сост. А. Н. Каинов, Г. И. Курьерова. – Изд. 2-е - Волгоград: Учитель, 2013
Учебник:
Авторы: М.А. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова, В.А.Соколкина, Г.А. Баландин, Н.Н. Назарова, Т.Н. Казакова, Н.С. Алёшина, З.В. Гребенщикова, А.Н. Крайнов
Физическая культура 5 – 6 – 7 классы, Учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией М.Я. Виленского
Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е издание, Москва «Просвещение» 2010.
Пособие для учащихся:
     Л. Е. Любомирский, В. И. Лях, Г. Б. Мейксон "Физическая  культура". Учебник для учащихся  5-7  классов.
Пособия для учителя:
- Жилкин А. И. и др. Легкая атлетика: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. — М.: Издательский центр «Академия», 2003. 
 - Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре. 5-9 классы. Универсальное издание. – М.: ВАКО, 2005. – (В помощь школьному учителю).
- Настольная книга учителя физической культуры :: справ.- метод. пособие / сост. Б. И. Мишин.  - М.: ООО «Изд-во АСТ»: 2003.
- Физкультура: методика преподавания. Спортивные игры /под ред.                 Э. Найминова. – М., 2001.
- Макаров А.Н. Лёгкая атлетика. – М., 1990.
- Практикум по лёгкой атлетике /под ред. И.В. Лазарева, В.С. Кузнецова, Г.А. Орлова. – М., 1999.
- Лёгкая атлетика в школе /под ред. Г.К. Холодова, В.С. Кузнецова, Г.А. Колодницкого. – М., 1998.
- Спортивные игры на уроках физкультуры /ред. О. Листов. – М.,2001.
- Кузнецов В.С., Колодницкий  Г.А. Физкультурно-оздоровительная работа в школе. -., 2003.
- Журнал « Спорт в школе»  
- Журнал «Физическая культура в школе».
- Урок в современной школе /ред. Г.А. Баландин, Н.Н. Назаров, Т.Н. Казаков. – М., 2004.
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